Jasmina a stratené svetlo

I. Uvodna &ast’ — Stratena Jasmina

Kedysi davno, v malej dedine medzi lesmi, zilo dievéa menom Jasmina. Bola to diev¢ina so
srdcom, ktoré rovnako ako jej o¢i, iskrilo v kazdej chvili zivota. Jej hnedé oci, ktoré sa kedysi
leskli radost’ou, dnes nosili v sebe t'azobu minulosti, nepochopenia a vyhasnutych nadeji.

Bola krasna, no jej krasu nebolo vidiet’ len na povrchu. Kazdy, kto sa na fiu pozrel, pocitil, ze
v jej vnutri je viac ako len teld, ktoré spaja so svetom. Ale teraz, ked’ prechadzala dedinou,
vSetko jej pripadalo iné, vzdialené, ako by sa vSetky farby Zivota stratili.

Domy, ktor¢ este pred niekol’kymi mesiacmi ziarili réznymi farbami a zvukmi, teraz vyzerali
ako zaznamy v spomienkach, ktoré neboli schopné uniest’ tazobu casu. Kvety, ktoré kedysi tak
nadherne rozvoniavali, teraz lezali pod nohami, opustené. Vtaky spievali v dialke, ale ich
melddie sa jej zdali akoby z iné¢ho sveta, vzdialené a nezrozumitel'né. Jasmina uz nevedela, ¢o
je to pocit byt Stastna.

Tento novy svet, ktory ju obklopoval, bol prazdny, ako stary, vylthovany obraz. Citila, Ze nieco
vo svete sa zmenilo, ale eSte viac sa zmenilo v nej. Jej srdce bolo ako studiia bez vody.
Nevedela, preco, ale citila, Ze nieco v nej zomrelo, ze uz nema ni¢, ¢o by ju udrzalo nazive.
Citila sa, akoby bola odrezana od vSetkého, ¢o predtym milovala.

»Preco necitim radost’, ked’” v§etko okolo mna zije?*
»S0m to ja, kto sa zmenil, alebo cely svet?*
,»Pre¢o musim trpiet’ prave ja?

Jasmina sa zastavila a pozerala do prazdna. Tieto otazky ju pohlcovali Coraz viac. Preco sa
citila takto? Ved’ nikdy neublizila nikomu. S nikym nikdy nehrala tie temné hry, ktoré teraz
pocitovala vo svojej dusi.

II. Cesta za anikom — Les a Temnota

Réno, ked’ slnko eSte len vychadzalo za kopcami, Jasmina urobila rozhodnutie. Zbalila si
niekol’ko veci, ktoré si povaZovala za nevyhnutné — stary plast’, ktory jej mama kedysi usila, a
maly vreckovy ndz, ktory bol darom od jej otca. Nevedela presne, kam ide, ale bola si ista, Ze
nemoze zostat. Musi odist’, aby nasSla nieco, €o jej vrati pocit Zivota.

Vybrala sa cez vysoké kopce, kde sa obloha stretdvala s hmlou. Kazdy krok bol tazky, no citila,
Ze to musi urobit’. Kracala do neznama, do krajiny, kde sa nebo spaja so zemou a kde stromy
vyzeraju ako strazcovia starych tajomstiev. Ked’ presla cez kopce, dostala sa na luku, ktora
zahalil husty les. Tento les nevyzeral ako lesy, ktoré poznala. Zdal sa byt nekone¢ny, temny,
ako nieco, o sa zrazu objavilo z hlbin jej podvedomia.

Les mal nieco zvlastne — spociatku bol plny svetla a Zivota. Maly hmyz lietal medzi kmefimi
stromov, vetvy Sumeli v tichom rozhovore. Jasmina sa rozhliadla a mala pocit, Ze by mohla
nie¢o najst, Ze tu mozno ziska spét’ to, ¢o stratila. No ako postupovala hlbsie, les sa zacal
zatemnovat'. Zrazu sa vytratili vSetky zvuky. Stromy sa nad fiou sklanali a jej kroky sa rozliehali
do ticha, ktoré ju pohlcovalo.

,,Preco kracam sama?
,,Co ak sa stratim a nikto si to nev§imne?*



Jasmina citila, ako sa jej nohy stavaju Coraz tazsie, ako jej srdce tiklo v hrudi a kazdy d’alsi
krok bol akoby zapasom so samou sebou. Predstavovala si, Ze sa strdca v tomto nekone¢nom
lese a ze uz nikdy nebude schopnd najst’ cestu von. Pocitovala strach, ktory sa menil na
beznade;.

II1. Stretnutie s Tieiom

A potom sa to stalo. Pred fiou sa zrazu objavil Tien. Nebol to ¢lovek, ani zviera. Bolo to nieco,
¢o nebolo mozné opisat’ slovami — hmota, ktora sa neustale menila, zatemnila okolité prostredie
eSte viac. Les okolo sa stal eSte temnejSim, eSte chladnej$im. Tien sa pomaly priblizoval a jeho
silueta zacala naberat’ hroziva podobu.

Jasmina sa ho opytala, hoci jej hlas bol tichy, skor Sepot.

,,Kto si?7°
,,Co odo mna chce§?*

Tien sa na fiu zahl'adel a s chladnym, nezrozumiteI'nym hlasom odpovedal:
»Som tvoja samota.*

Jasmina pocitila, ako jej srdce stuhlo. Tento Tien, toto stelesnenie samoty, sa zdalo byt
pravdou, ktoru sa snazila cely ¢as potlacat’. Jeho slova jej rezonovali v hlave, ako ozvena v
prazdnom priestore.

»Som tu, aby som ti ukazal, Ze nikdy nebudes Stastna. Si sama. A ostane§ sama.*
Citila, ako sa jej nohy podlamuju, ale eSte stale kracala.
IV. Iskra nadeje — Svetlo v temnote

A prave ked’ sa jej zdalo, Ze sa Uplne vzdava, uvidela zrazu v dial’ke drobné blikajtce svetielko.
Bola to mal4 iskra nadeje, ktord v tme vyzerala ako z4zrak. Jasmina sa pomaly k nej sklonila,
citila jej teplo. Srdce jej naplnil novy pocit — nieCo ako iskra Zivota, ktorad ju opéat’ pohanala
vpred.

,,ESte nie je koniec.*
»dtale je v tebe to malé dievcatko, ktoré sa nikdy nevzdalo.*

Tento hlas, jemny a prijemny, jej rozjasnil tvar a Jasmina sa po prvykrat po dlhom ¢ase usmiala.
Zrazu pocitila, Ze sama nie je prazdna. Nasla nieco vo vnutri seba, ¢o nikdy nezmizlo

V. Objavenie sily — Znova najdena Jasmina

Svetlo tej malej iskry sa rozziarilo ako jasna hviezda na oblohe. Jasmina ju sledovala, ako sa
jej o¢i otvarali a prebudzali do nového poznania. Zrazu si uvedomila, ze to, ¢o hl'adala, sa
nenachddza mimo nej. Nikoho ani ni¢, ¢o by jej malo ukézat’ cestu, uZ nepotrebovala. To svetlo,
ktoré nasla v sebe, bolo vSetko, ¢o potrebovala, aby pokracovala.

V hibke svojej duse pocitila, ako sa kazda Gast’ jej bytia opét’ spaja, zjednocuje. Jasmina uZ
vedela, Ze jej cesta nemusi byt nevyhnutne plna inych l'udi alebo vonkajsieho Stastia, ale ze ta
prava krasa a sila sa skryva v jej vnutri. Zrazu si spomenula na dni, ked’ sa smiala bez dovodu,
bezala po luke, ktora bola plné farieb a zvukov, na chvile, ked’ pocitila ¢istu radost’ zo zivota.



Tien pred fou stale stal, vyzarujaci z neho prazdnotu a smutok, ktory sa zdalo, Ze je nielen jeho,
ale aj jej vlastny. No teraz, ked’ Jasmina pocitila to malé svetlo, nieco sa zmenilo. Uz sa nebala,
ze by stratila vSetko, ¢o ju spaja so zivotom. Srdce jej busilo silnejsie, pomaly sa rozvijalo ako
kvet na jar, ktory sa otvara prvym lucom slnka. Citila, Ze sa dokdze postavit’ pred Tiefiom a
vyzvat’ ho na suboj.

,MoZno ostanem sama, povedala Jasmina, ,,ale nie prazdna.*
»Mam v sebe silu. Mam v sebe svetlo. Teba uz nepotrebujem.*

Tien sa pomaly pohol, akoby ho jej slovd zaskocili. Uz nebol tym obrovskym a desivym
stvorenim, aké bolo na zaCiatku. Predtym sa zdalo, Ze jeho samotna existencia je ako
nezastavite'ny zavoj tmy, no teraz bol slaby, menej zretelny, ako rozpraskany kus hmly.
Jasmina sa na neho usmiala, na tvari jej zaznel ismev, ktory bol silny a plny odvahy.

Tien sa rozpadol na malé kasky hmly, ktoré sa zacali stracat’ do vzduchu. Jeho hlas uz neznel
tak temne a s hrozbou. Uz nebolo potrebné ho d’alej poslichat’.

VI. Zrodenie nového sveta — Svetlo v lesoch

Ako sa Tien rozpustil, les okolo Jasminy sa zacal menit’. Stromy, ktoré sa predtym sklanali v
tichom Sepote, teraz stupali do vysky, akoby sa natiahli k slnku, ktoré zacalo prenikat’ cez
husti hmlu. Prvé lace sa dotkli zeme, a tam, kde predtym bola tma, sa zjavili farby. Trava,
ktord bola predtym Sed4, teraz ziarila zdravou zelenou, kvety zacali rdst’ na miestach, kde
predtym boli len holé stonky.

Les sa prebdza a Jasmina s nim. Pocit'ovala, ako sa jej srdce znovu otvéra a napiia sa novou
energiou. Zrazu si v§imla, Ze svet okolo nej sa zmenil. UZ nebol mftvy a prazdny. Stromy si
vymienali nahle zvuky vetra, vtaky spievali, a dokonca pocula jemny Sum rieky, ktord sa v
dial’ke rozprudila.

Jasmina stala uprostred tejto obnovenej krasy. Bola sice sama, ale uZ nebola prazdna. V tej
chvili si uvedomila, Ze samota nie je kliatba. MoZzno sa citila osameld a stratend, no naucila sa,
Ze v samote nie je ni¢ negativne. Prave naopak — samota jej ukazala, Ze mdze byt silnd,
nezavisla, a Ze jej srdce mozZe byt naplnené svetlom aj bez toho, aby sa musela bat,, ze je
sama.

Obloha nad fiou bola teraz jasna a €istd. Slnko rozjasnilo cely les. Jasmina sa vydala d’alej,
krok za krokom. Kazdy jej pohyb bol plny Zivota, a kazdy krok zanechal za sebou rozkvitnuty
kvet, ktory bol taky jasny ako jej dusa.

VII. Zaver — Novy zadiatok

Ked’ Jasmina vysla na okraj lesa, zbadala pred sebou Siroku luku. Cely svet pred niou bol
zaliaty farbami a svetlom. Luce slnka sa trblietali na kvapkach rosy, ktoré pokryvali travu, a
vzduch bol plny vone Cerstvych kvetov. V dial’ke sa pasli srnky a zajacik poskakoval po trave,
ako keby sa tesil zo slobody.

Jasmina sa usmiala. Dnes, po vSetkych tych rokoch, ked’ hl'adala $tastie v nie¢om inom, si
uvedomila, Ze Stastie vzdy spocivalo v jej vnutri. Svet okolo nej sa teraz zdal krasny, bohaty
na farby a zvuky. Uz sa nebala. Bala sa len preto, lebo nevedela, Ze aj v samote mdZe najst’
krésu.

,UZ sa nebojim, lebo aj ked’ som sama, vo mne je cely svet.*



A tak Jasmina kracala d’alej. Krok za krokom, so srdcom plnym svetla, nadeje a lasky k svetu.
Kazdy jeden jej krok zanechéval za sebou kvet, ktory kvitol a rozjasiioval svet okolo ne;j.
Tento novy Jasminin svet bol plny zZivota, farieb a svetla — pretoze ona bola toho svetla
nositel’kou.

VIII. Jasmina a novy svet — Cesta bez strachu

Jasmina kréacala d’alej po luke, kazdy krok bol teraz odrazom jej obnovenej sily. Zem pod jej
nohami bola mikka a pokrytd zelenym vankasom, ktory sa trblietal od rannych ros. Vtaky lietali
nad jej hlavou, ich spev bol ako najkrajsia melodia, ktort kedy pocula. V tejto chvili uz nevidela
iba svet okolo seba, ale aj seba samu — ako Ziariva bytost’, ktora sa opit’ spojila so Zivotom,
ktory sa pred fiou rozprestieral.

Jasmina si vSimla, ze uz davno nezabudla na radost’. Citila, ze aj ked’ sa modze obcas citit
osameld, svet okolo nej je stale plny krasy a moznosti. K tomu, aby bola st'astné, nepotrebovala
nikoho okrem seba. NezaleZalo na tom, Ze jej cesta bola dlh4 a tazka, pretoze kazdy krok viedol
k nie€¢omu vacsiemu. Kazdy jej krok bol novym zaciatkom.

»INemusim hl'adat’ svetlo, pretoze svetlo je vo mne.*

Tento poznatok v nej hlboko rezonoval. Jasmina si uvedomila, Ze cely jej Zivot sa zrazu zmenil.
Z jej o¢i zmizol smutok a prazdnota, ktoré ju niekedy ovladali. Nahradilo ich €osi jasné, nieco,
¢o uz niekedy poznala — to malé dievcatko v jej srdci, ktoré sa nikdy nevzdalo. Jasmina vedela,
ze nikdy nebude uplne bez nadeje, pretoze tuto nadej mala vzdy v sebe.

IX. Novy pohPad na svet — Vtaky a kvety

Jasmina pokracovala v ceste, teraz uz nie len so zameranim na ciel’, ale aj s obdivom k svetu
okolo seba. Zastavila sa pri malej studnicke, kde sa z vody odrazal obraz jasné¢ho neba a
slne¢ného svetla, ktoré sa prenikavo lesklo. Jej pohl'ad spocinul na vtakoch, ktori si v kl'ude
pochutnavali na bobuliach a kvietkoch, ktoré zdobili okolita prirodu.

Jasmina sa sklonila k zemi a dotkla sa jej povrchu. Bolo to, akoby sa jej dusa spojila so zemou,
akoby jej kazdy kusok tejto krasy dal nova perspektivu. Zacala si uvedomovat’, ze aj tie
najmensSie detaily — kvety, hmyz, alebo len zvuk vetra v stromoch — st neoddelite'nou st¢astou
vécsieho obrazu, ktory nazyvame Zivot.

Zrazu si uvedomila, Ze vSetko, €o prezila, ju pripravilo na tento moment. To, ¢o sa zdalo ako
prekazky, boli vlastne kroky, ktoré ju formovali do osoby, ktorou je dnes. Nemusela sa
spoliehat’ na vonkajSie okolnosti, aby nasla svoje Stastie. Kazda prekdzka ju posunula k
vacSiemu porozumeniu, Ze vnutorny svet je miestom, kde najdeme skuto¢nt silu.

,»Kto som? Som ta, ktord kraca v svetle svojej vlastnej sily.*

S tymito slovami na perach pokracovala d’alej. VSetko, o prezila, ju sice zranilo, ale zaroven
ju to aj uzdravilo. Po dlhych rokoch hl'adania odpovedi a cesty, Jasmina nasla nieCo ovela
dodlezitejSie — nasla seba.

X. Nové zaciatky — Cesta k objavovaniu Zivota

Jasmina vedela, Ze teraz mé pred sebou novu cestu, ale nebolo to uz len o vonkajsich cieloch a
ocakéavaniach. Neslo o to, kam kraca, ale o to, ako kraca. Kazdy jej krok bol teraz naplneny
uctou k sebe a k tomu, o Zivot pontika. Uz sa nehanbila za to, Ze je sama, pretoze si uvedomila,
Ze nie je opustend — je slobodnd, vol'na a schopna vytvarat’ si vlastny svet.



Jasmina vedela, Ze jej cesta bude stéle prechadzat’ mnohymi uskaliami. Cas od ¢asu sa moze
stretnit’ s d’al§imi tiefimi, ktoré sa pokusia zasadit’ do jej duSe pochybnosti a strach. Ale teraz
uz vedela, Ze sa nimi nenechd ovladnut. Dokaze sa postavit’ znovu, ako to urobila predtym,
pretoze v jej vnutri je neskuto¢na sila, ktord nikdy nezmizne.

A tak kracala d’alej, nie preto, ze by ¢akala na nieo vonkajsie, ale preto, Ze sa rozhodla kracat’,
lebo vie, ze kazdy krok, kazdy zazitok, kazdy novy den je d’alSim darom, ktory jej umoziiuje
rast’. Jej srdce uZ nie je prazdne — napiiia ho laska, nadej a svetlo, ktoré si nosi vo vnitri.

XI. Zrodenie novej Jasminy

Roky plynuli a Jasmina sa stala symbolom néadeje pre tych, ktori sa rozhodli vydat’ na cestu
sebapoznania. Pocas svojej cesty stretla inych, ktori zazivali podobné bolesti a strachy, aké
kedysi prezivala ona. Ale teraz, uz ako silnd zena, bola schopné ukazat' im, ze odpoved’ sa
nachadza v nich. Pre kazdého, kto sa rozhodne vydat’ na tito cestu, je tu nadej, ktora nikdy
nezmizne.

Jasmina sa uz neboji, Ze bude musiet’ ¢elit’ samotnym tielom — vie, Ze vSetky st sti€astou jej
cesty. Kazdy tieni je len prilezitostou pre nové svetlo, nové pochopenie a novy zaciatok.

A tak sa jej pribeh stal nie len o prekonani strachu, ale o Gplnej transformécii — o zrodeni
Jasminy, ktora uz nepochybuje o svojej hodnote a svojej sile.

Jasmina dnes kraca svetom s Uctou, laskou a predovSetkym s neochvejnou vierou v to, ze ni¢
nie je nemozné, pokial’ si to naozaj prajeme a verime v to. Kraca po ceste Zivota, ktora je stale
pred fou, vzdy so srdcom plnym nédeje a svetla.

»Sama si vysta¢im, lebo vo mne je cely svet. A ten svet je krasny.*

A tak sa stal jej pribeh inSpiraciou pre kazdého, kto si niekedy pomyslel, Ze v jeho vnutri nie
je dostatok svetla, nadeje a sil na to, aby pokracoval. Jasmina ukazala, Ze na konci cesty nie je

prazdnota, ale nekonecny priestor pre radost’ a naplnenie. A tento priestor je v kazdom z nas.

Koniec — A novy zaciatok
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